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ความเห็น /ข้อเสนอแนะ หัวหน้ากลุ่มบริหารงานบุคคล  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
                                                         ลงชื่อ …………………………………………..….. 

                              ( นางสาวชุตินธร  เหล่าโกศลวัฒน์ ) 
                                         หวัหน้ากลุ่มบริหารงานบุคคล 

ความเห็น /ข้อเสนอแนะ รองผู้อำนวยการโรงเรียน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
                                                         ลงชื่อ …………………………………………..….. 

                                  ( นางสัตยาภรณ์  ใจสุภาพ ) 
                             รองผู้อำนวยการโรงเรียนสอนคนตาบอดภาคเหนือ 
                                  ในพระบรมราชินูปถัมภ์ จังหวัดเชียงใหม่                 

         
ความเห็น /ข้อเสนอแนะ ผู้อำนวยการโรงเรียน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

   

                                             ลงชื่อ …………………………………………………  

     ( นายชยุต  ข่าขันมะลี ) 
          ผู้อำนวยการโรงเรียนสอนคนตาบอดภาคเหนือ 
              ในพระบรมราชินูปถัมภ์ จังหวัดเชียงใหม่                 
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คำนำ 

 

 ด้วย ศูนย์ระดับภูมิภาคว่าด้วยการศึกษาพิเศษของซีมีโอ (SEAMEO Regional Centre for Special 
Educational Needs : SEAMEO SEN - ซีมีโอเซ็น) ประเทศมาเลเซีย ได้แจ้งว่าได้ร่วมมือกับกระทรวงศึกษาธิการ 
วัฒนธรรม กีฬา วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีของญี่ปุ่น (MEXT) ให้ทุนฝึกอบรม ประจำปี ๒๕๖๗ แก่ประเทศไทย 
หลักสูตร “Special Educators Championing Comprehensive Sexuality Education in the Southeast 
Asia” อบรมระหว่างวันที่ ๔ – ๑๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗ ณ เมืองมะละกา ประเทศมาเลเซีย โดยขอความร่วมมือ
จากสำนักบริหารงานการศึกษาพิเศษ พิจารณาเสนอชื่อครูด้านการศึกษาพิเศษ ระดับประถมศึกษา/ มัธยมศึกษา 
จำนวน ๒ คน ซึ่งมีอายุไม่เกิน ๔๕ ปี รวมทั้งมีความรู้ความสามารถด้านทักษะการใช้ภาษาอังกฤษเป็นอย่างดี     
มีสุขภาพแข็งแรง และไม่ได้อยู่ในระหว่างการตั้งครรภ์  

 ข้าพเจ้า นางสาวพิชญนันท์ กุลนุชิต ตำแหน่ง ครู วิทยฐานะชำนาญการพิเศษ โรงเรียนสอนคนตาบอด
ภาคเหนือในพระบรมราชินูปถัมภ์ จังหวัดเชียงใหม่ ได้รับพิจารณาอนุญาตจากสำนักงานคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน ให้เดินทางเข้ารับการฝึกอบรมหลักสูตรดังกล่าว ตามหนังสือสำนักบริหารงานการศึกษาพิเศษ ด่วน
ที่สุด ที่ ศธ ๐๔๐๐๗.๐๔/ ว ๘๕๙ ลงวันที ่๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗ 

 ในการนี ้  ข ้าพเจ ้าจ ึงขอรายงานผลการเข ้าร ่วมการฝ ึกอบรม หลักส ูตร “Special Educators 
Championing Comprehensive Sexuality Education in the Southeast Asia” เพื่อเป็นการรวบรวมและ
สรุปองค์ความรู้ที่ได้รับจากการฝึกอบรม เพื่อการนำไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ในการปฏิบัติงานและการ
เผยแพร่องค์ความรู้ที่ได้รับให้กับผู้ที่เก่ียวข้องรวมถึงผู้ที่สนใจต่อไป 

 

 

             นางสาวพิชญนันท์  กุลนุชิต 

      ตำแหน่ง ครู วิทยฐานะชำนาญการพิเศษ 
             โรงเรียนสอนคนตาบอดภาคเหนือในพระบรมราชินูปถัมภ์   
                                    จังหวัดเชียงใหม่ 
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สารบัญ 

 

 หน้า 
ความคิดเห็น/ ข้อเสนอแนะของผู้บริหาร ข 
คำนำ ค 
สารบัญ ง 
รายงานการฝึกอบรม ทุนฝึกอบรมด้านการศึกษาพิเศษของศูนย์ SEAMEO SEN 1 
สรุปผลการเข้ารับการฝึกอบรมและแนวทางในการนำไปใช้ 
ภาคผนวก 

๕ 
๒๐ 

      เกียรติบัตรและใบรับรองผลการเข้าร่วมการฝึกอบรม 

      เอกสารประกอบการอบรม 

      คำสั่งไปราชการ 

๒1 
๒๔ 
๒๖ 
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                            โรงเรียนสอนคนตาบอดภาคเหนือในพระบรมราชินูปถัมภ์ จังหวัดเชียงใหม่ 
             

                                                                            28 กุมภาพันธ ์256๗      

 

            รายงานการฝึกอบรม ทุนฝึกอบรมด้านการศึกษาพิเศษของศูนย์ SEAMEO SEN                                                                                                                                                         

    

เรียน  ผู้อำนวยการโรงเรียนสอนคนตาบอดภาคเหนือฯ จังหวัดเชียงใหม่ 

  ตามหนังสือสำนักบริหารงานการศึกษาพิเศษ ที่ ศธ ๐๔๐๐๗.๐๔/ ว ๘๕๙ ลงวันที่ ๕ กุมภาพันธ์ 
๒๕๖๗  ได้มอบหมายให้ข้าพเจ้า นางสาวพิชญนันท์ กุลนุชิต ตำแหน่ง ครู วิทยฐานะ ชำนาญการพิเศษ เข้ารับทุน
ฝ ึกอบรมด้านการศึกษาพิเศษ ของศูนย ์ SEAMEO SEN หลักส ูตร “Special Educators Championing 
Comprehensive Sexuality Education in the Southeast Asia” ระหว่างวันที่ ๕ – ๙ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗ 
กำหนด ๕ วัน ณ เมืองมะละกา ประเทศมาเลเซีย นั้น 

บัดนี้ ข้าพเจ้าได้เข้าร่วมการฝึกอบรมตามที่ได้รับมอบหมายเป็นที่เรียบร้อยแล้ว จึงขอสรุป
รายงานผลการเข้าร่วมการฝึกอบรมดังกล่าว รายละเอียดดังนี้ 

1. วัตถุประสงค์ของการฝึกอบรม 

 ๑.๑ เพื่อเสริมสร้างความเข้าใจของนักการศึกษาพิเศษ เกี่ยวกับความสำคัญของเพศวิถีศึกษาสำหรับ
ผู้เรียนที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ 

 ๑.๒ เพ่ือเตรียมความพร้อมให้กับนักการศึกษาพิเศษด้วยกลยุทธ์การสอนที่มีประสิทธิภาพและ 

แหล่งเรียนรู้สำหรับการสอนเพศวิถีศึกษา ที่เหมาะสมกับวัยและความอ่อนไหวทางวัฒนธรรม 

 ๑.๓ เพื่อสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ร่วมกันและสนับสนุนซึ่งการส่งเสริมสุขภาพและความปลอดภัยของ
ผู้เรียนที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ 

 

๒. ผู้เข้าร่วมการฝึกอบรม  

 ได้แก่ ตัวแทนครูผู้สอนและนักการศึกษา จากประเทศในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ จำนวน 

๒๗ คน 

๓. เนื้อหาสาระของการฝึกอบรม 

 3.1 นิยามและแนวคิดพ้ืนฐานของเพศวิถีศึกษา (Definitions and basic concept of sexuality 
education) 
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 3.3 การอภิปรายกลุ่ม (Group discussion)  
 3.4 ระบบการศึกษาเกี่ยวกับเพศวิถีศึกษาในประเทศญี่ปุ่น (กรณีศึกษา) (Sexual education system 
in Japan (case study)) 
 3.5 ระบบการศึกษาเกี่ยวกับเพศวิถีศึกษาของประเทศผู้เข้าร่วมการฝึกอบรม (ระดับก่อนเรียน, 
ประถมศึกษา, มัธยมศึกษา และระดับมหาวิทยาลัยสำหรับผู้เรียนที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ) (Participants’ 
country whole sexuality education system (preschool, primary, secondary and tertiary for 
learners with SEN)) 
 3.6 การมอบหมายงาน (เป็นกลุ่ม) (Assignment (group)) 
 3.7 การนำเสนอโดยผู้เข้าร่วมการฝึกอบรมเกี่ยวกับระบบการศึกษาเพศวิถีศึกษา (Presentation by 
participants on the sexual education system) 
 3.8 ระดับการศึกษาท่ีแตกต่าง / ปัญหาและความท้าทายในระดับที่แตกต่าง (ระดับก่อนเรียน, 
ประถมศึกษา, มัธยมศึกษา) (Differents stage of education/ different stage of issues and challenges 
(preschool, primary, secondary)) 
 3.9 ความแตกต่างของความพิการแต่ละประเภท (Differents types of disabilities) 
 3.10 ปัญหาเกี่ยวกับเพศศึกษาของเพศหญิง เพศชายและเพศทางเลือก (Gender issues) 
 3.11 ระบบสืบพันธุ์ (Reproductive) 
 3.12 การมอบหมายงานเป็นกลุ่ม (กรณีศึกษาสถิติของแต่ละประเทศ) (Group assignment (statistic 
case according to countries)) 
 3.13 การอภิปรายกลุ่ม / แผนการดำเนินงาน (Group discussion/ action plan) 
 3.14 สรุปและข้อเสนอแนะ (conclusion & recommendations) 
 3.15 กรณีศึกษา (การระบุปัจจัยในปัญหาพฤติกรรม) (Case study (identify factors on behaviour 
issues) 
 3.16 การระบุวิธีการดูแลที่เป็นไปได้ (Identify possible intervention) 
 3.17 การปฏิบัติการเกี่ยวกับการพัฒนาสื่อการสอน (Workshop on teaching materials 
development) 
 3.18 การแสดงบทบาทสมมติ (พร้อมสื่อการสอน) Role play (with teaching materials) 
 3.19 การสัมมนาพิเศษกับผู้ปกครอง (Special forum with parents) 
 3.20 ตัวอย่างของผู้ปกครอง (กรณีศึกษา, พฤติกรรมทางเพศ ฯลฯ) (Examples of parents (case 
study, sexual behaviour etc.)) 
 3.21 การปฏิบัติการเกี่ยวกับปัญหาเฉพาะทางโดยความร่วมมือระหว่างผู้ปกครองและครู (Workshop 
on specific issues on parents-teacher collaboration) 
 3.22 การอภิปรายกลุ่ม / แผนการดำเนินงาน (Group discussion/ action plan) 
 3.23 สรุปและข้อเสนอแนะ (Conclusion & recommendations) 
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4. วิธีการได้รับความรู้/ทักษะ จากการเข้าร่วมการฝึกอบรม (Face-to-face ณ ศูนย์ SEAMEO SEN) 

 4.1 บรรยาย / ทฤษฎี (Lectures / Theory) 
 4.2 การสาธิต (Demonstration) 
 4.3 การถามและการตอบ (Question & Answer) 
 4.4 การอภิปราย (Discussion) 
 4.5 การนำเสนอ (Presentation) 
 4.6 การสัมมนา (Forum) 
 
5. วิทยากรฝึกอบรม 
 5.1 Prof Jun Kawaguchi 
       Associate Professor, School of Human Sciences, College of Education, 
       University of Tsukuba, Japan 
 5.2 Shahrizal bin Selamat (Gred 48) 
        Head of Program (Family Support),  
        Interventionist/ Occupational Therapist, Permata Kurnia 
 
6. ผลที่ได้รับต่อผู้เข้ารับการอบรม 

๖.๑ ได้รับความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับเพศวิถีศึกษาสำหรับผู้เรียนที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ 
๖.๒ ได้พัฒนาทักษะการสอนเพศวิถีศึกษาสำหรับผู้เรียนที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ 
๖.๓ ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับการสอนเพศวิถีศึกษากับครูผู้สอนและนักการศึกษาจากประเทศ 

ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 
๖.๔ ได้เครือข่ายความร่วมมือด้านวิชาการเกี่ยวกับการสอนเพศวิถีศึกษา 
๖.๕ ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้านวัฒนธรรมของประเทศต่างๆ ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 
 
 

๗. ผลที่คาดว่าจะเป็นประโยชน์ต่อหน่วยงาน 
๗.๑ สถานศึกษามีข้าราชการครู ที่มีความรู้ความเข้าใจและทักษะพ้ืนฐานด้านการสอนเพศวิถีศึกษา

สำหรับผู้เรียนที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ และสามารถขยายผลให้กับข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา 
เพ่ือพัฒนาการสอนเพศวิถีศึกษาให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 ๗.๒ นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น ได้รับการพัฒนาความรู้ความเข้าใจ และทักษะในการ 
ปฏิบัติตนตามแนวทางเพศวิถีศึกษาอย่างถูกต้อง สามารถนำไปใช้ประโยชน์ในการดำเนินชีวิตได้ 
 ๗.๓ ผู้บริหาร ครู บุคลากรทางการศึกษาและนักเรียน มีเจตคติท่ีดีเกี่ยวกับการสอนเพศวิถีศึกษา 
มากยิ่งขึ้น 
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๘. แนวทางการขยายผล / การดำเนินงานต่อไป 

๘.๑ นำเสนอความรู้ความเข้าใจที่ได้รับจากการเข้าร่วมการฝึกอบรม ในการประชุมประจำเดือนของ
โรงเรียน 

๘.๒ วางแผนการดำเนินงานพัฒนาความรู้ ความเข้าใจและทักษะการสอนเพศวิถีศึกษาสำหรับนักเรียน 
ที่มีความบกพร่องทางการเห็น ร่วมกับผู้เชี่ยวชาญ ให้กับครูผู้สอนทั้งในสถานศึกษาและครูผู้สอนที่มีความสนใจ 

๘.๓ ดำเนินการพัฒนาทักษะการปฏิบัติตนตามแนวทางเพศวิถีศึกษาอย่างถูกต้อง ให้กับนักเรียนที่มี
ความบกพร่องทางการเห็น ทั้งในและนอกเวลาเรียน 

๘.๔ เผยแพร่ความรู้ที่ได้รับจากการฝึกอบรม ทั้งในรูปแบบออนไลน์ และเอกสารตีพิมพ์ 
 
 

   จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบและพิจารณาดำเนินการต่อไป 
 
 

 

ลงชื่อ.............................................. 
                   ( นางสาวพิชญนันท์ กุลนุชิต ) 

                          ตำแหนง่ ครูชำนาญการพิเศษ 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 



๕ 
 

 

 

 

 

 

สรุปผลการเข้ารับการฝึกอบรม 

และแนวทางในการนำไปใช้ 
 

 

 

 

  



๖ 
 

สรุปผลการเข้ารับการฝึกอบรมและแนวทางในการนำไปใช้ 

หลักสูตร “Special Educators Championing Comprehensive Sexuality Education in the Southeast Asia” 

วัน/เวลา เนื้อหา ภาพกิจกรรม ประโยชน์ที่ได้รับ แนวทางการนำไปใช้ 
วันที่ ๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗ 
๐๘.๓๐ น. 

- 
๐๙.๐๐ น. 

Opening Ceremony 
- พิธีเปิด โดย Mdm.Suhaila 
Mohammad, Program 
Associate Training and 
Consultation Division 
- แจ้งกฎระเบียบในการเข้ารับ
การฝึกอบรม และการเข้าพักใน  
SEAMEO SEN International 
Lodge 
- แนะนำวิทยากร 
 
 
 
 
 
 
 

 - ได้รับทราบความเป็นมา วัตถุประสงค์ 
และวิธีการดำเนินงาน ของหลักสูตรการ
ฝึกอบรม 
- ได้รู้จักฝ่ายบริหารของศูนย์ SEAMEO 
SEN 
- ได้รับทราบและปฏิบัติตามกฎระเบียบ 
ในการเข้ารับการฝึกอบรม และการเข้าพัก
ใน SEAMEO SEN International Lodge 
- ได้รับทราบข้อมูลของวิทยากร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- นำข้อมูลเกี่ยวกับความเป็นมา 
วัตถุประสงค์ และวิธีการดำเนินงาน 
ของหลักสูตรการฝึกอบรม ไปใช้เป็น
แนวทางในการเข้าร่วมกิจกรรมการ
ฝึกอบรมเพ่ือให้บรรลุผลตาม
เป้าประสงค์ 
- นำข้อมูลเกี่ยวกับคณะฝ่ายบริหาร
ของศูนย์ SEAMEO SEN ไปใช้ในการ
ติดต่อประสานงานเกี่ยวกับการ
ดำเนินงานด้านการศึกษาพิเศษ 
- นำข้อมูลเกี่ยวกับกฎระเบียบในการ
เข้ารับการฝึกอบรม และการเข้าพักใน  
SEAMEO SEN International 
Lodge เป็นแนวทางในการพัฒนา
ระบบการเข้าร่วมการฝึกอบรมที่
เกี่ยวข้องต่อไป 
- นำข้อมูลเกี่ยวกับวิทยากร ไปใช้ใน
การติดต่อประสานงาน/ ขอคำปรึกษา
เกี่ยวกับการสอนเพศวิถีศึกษา 

 



๗ 
 
วัน/เวลา เนื้อหา ภาพกิจกรรม ประโยชน์ที่ได้รับ แนวทางการนำไปใช้ 
วันที่ ๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗ 
๑๑.๐๐ น. 

- 
๑๓.๐๐ น. 

- การบรรยายเกี่ยวกับนิยามและ
แนวคิดพ้ืนฐานของเพศวิถีศึกษา 
(Definitions and basic 
concept of sexuality 
education) 
- การแลกเปลี่ยนความรู้และ
ประสบการณ์จากแต่ละประเทศ 
(Knowledge and experience 
sharing from each country) 
- การอภิปรายกลุ่ม (Group 
discussion) 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ได้รับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับนิยาม
และแนวคิดพ้ืนฐานของเพศวิถีศึกษา 
- ไดร้่วมแสดงความคิดเห็น เพ่ือ
แลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์ 
เกี่ยวกับการสอนเพศวิถีศึกษาของแต่ละ
ประเทศ 
- ได้ร่วมกันอภิปรายกลุ่มเก่ียวกับการสอน
เพศวิถีศึกษาสำหรับผู้เรียนที่มีความ
แตกต่างหลากหลาย ในแต่ละประเทศ 

- นำความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับนิยาม
และแนวคิดพ้ืนฐานของเพศวิถีศึกษา 
ไปใช้ประโยชน์ในการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้เพศวิถีศึกษาอย่างถูกต้อง 
- นำความรู้และประสบการณ์ที่ได้รับ
จากการร่วมแสดงความคิดเห็นกับ
ผู้เข้าร่วมการอบรมจากประเทศอ่ืนๆ 
มาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ 
ต่อการพัฒนาการสอนเพศวิถีศึกษา 
- นำประสบการณ์ที่ได้รับจากการ
อภิปรายกลุ่มเกี่ยวกับการสอนเพศวิถี
ศึกษาสำหรับผู้เรียนที่มีความแตกต่าง
หลากหลายของแต่ละประเทศ  
มาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ 
ต่อการพัฒนาการสอนเพศวิถีศึกษา 

 



๘ 
 
วัน/เวลา เนื้อหา ภาพกิจกรรม ประโยชน์ที่ได้รับ แนวทางการนำไปใช้ 
วันที่ ๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗ 
๑๓.๓๐ น. 

- 
๑๕.๓๐ น. 

- การบรรยายเกี่ยวกับระบบ
การศึกษาเพศวิถีศึกษาใน
ประเทศญี่ปุ่น (กรณีศึกษา) 
(Sexual education system in 
Japan (case study)) 
- การร่วมแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับระบบการศึกษาเพศวิถี
ศึกษาของประเทศผู้เข้าร่วมการ
ฝึกอบรม (ระดับก่อนเรียน, 
ประถมศึกษา, มัธยมศึกษา และ
ระดับมหาวิทยาลัยสำหรับผู้เรียน
ที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ) 
(Participants’ country whole 
sexuality education system 
(preschool, primary, 
secondary and tertiary for 
learners with SEN)) 
- การมอบหมายงาน (เป็นกลุ่ม) 
(Assignment (group)) 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ได้รับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับระบบ
การศึกษาเพศวิถีศึกษาในประเทศญี่ปุ่น 
- ได้ร่วมแสดงความคิดเห็น เพ่ือ
แลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์ 
เกี่ยวกับการสอนเพศวิถีศึกษาสำหรับ
ผู้เรียนที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ 
ของประเทศไทย 
- ได้ร่วมกันวางแผนการนำเสนอเกี่ยวกับ
การสอนเพศวิถีศึกษาในประเทศไทย 

- นำความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับระบบ
การศึกษาเพศวิถีศึกษาในประเทศ
ญี่ปุ่น มาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์
ต่อการพัฒนาการสอนเพศวิถีศึกษา 
- นำความรู้และประสบการณ์ที่ได้รับ
จากการร่วมแสดงความคิดเห็น เพ่ือ
แลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์ 
เกี่ยวกับการสอนเพศวิถีศึกษาสำหรับ
ผู้เรียนที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ
ของประเทศไทย มาประยุกต์ใช้ให้เกิด
ประโยชน์ต่อการพัฒนาการสอน 
เพศวิถีศึกษา 
- นำประสบการณ์ที่ได้รับจากการ
ร่วมกันวางแผนการนำเสนอเกี่ยวกับ
การสอนเพศวิถีศึกษาในประเทศไทย 
มาใช้ในการพัฒนาวิธีการนำเสนอ
ผลงานต่างๆ ให้มีความน่าสนใจ 

 



๙ 
 
วัน/เวลา เนื้อหา ภาพกิจกรรม ประโยชน์ที่ได้รับ แนวทางการนำไปใช้ 
วันที่ ๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗ 
๐๘.๓๐ น. 

- 
๑๐.๓๐ น. 

- การนำเสนอเกี่ยวกับระบบ
การศึกษาเพศวิถีศึกษาของ
ประเทศผู้เข้าร่วมการฝึกอบรม 
(ระดับก่อนเรียน, ประถมศึกษา, 
มัธยมศึกษา และระดับ
มหาวิทยาลัย) (Presentation 
by participants on the 
sexuality education system)  
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ไดพั้ฒนาทักษะการสืบค้นข้อมูล การ
แปลเอกสารทางวิชาการเก่ียวกับระบบ
การศึกษาเพศวิถีศึกษาในประเทศไทย 
เป็นภาษาอังกฤษ 
- ไดพั้ฒนาทักษะการพูดนำเสนอเก่ียวกับ
ระบบการศึกษาเพศวิถีศึกษาใน 
ประเทศไทย 
- ไดร้ับทราบข้อมูลเกี่ยวกับระบบ
การศึกษาเพศวิถีศึกษาในประเทศต่างๆ 
ของภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 
รวมถึงได้ร่วมแสดงความคิดเห็นและ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ เกี่ยวกับระบบ
การศึกษาเพศวิถีศึกษาในประเทศต่างๆ  

- นำทักษะการสืบค้นข้อมูล การแปล
เอกสารทางวิชาการเป็นภาษาอังกฤษ 
มาใช้ให้เกิดประโยชน์ในการ
พัฒนาการสอนเพศวิถีศึกษาให้มีความ
ทันสมัย ทันต่อการเปลี่ยนแปลงของ
สังคมโลกมากยิ่งข้ึน 
- นำทักษะการพูดนำเสนอ มาใช้ 
ให้เกิดประโยชน์ในการเผยแพร่ 
องค์ความรู้ต่างๆ ที่เป็นประโยชน์ 
ต่อการพัฒนาผู้เรียน และการพัฒนา
วิชาชีพ 
- นำความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ  
ที่ได้รับจากผู้เข้าร่วมการฝึกอบรม  
มาพัฒนาการสอนเพศวิถีศึกษา 
ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
- นำความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับระบบ
การศึกษาเพศวิถีศึกษาในประเทศ
ต่างๆ ของภูมิภาคเอเชียตะวันออก
เฉียงใต ้มาประยุกต์ใช้ให้เกิด
ประโยชน์ต่อการพัฒนาการสอน 
เพศวิถีศึกษา 

 

 



๑๐ 
 
วัน/เวลา เนื้อหา ภาพกิจกรรม ประโยชน์ที่ได้รับ แนวทางการนำไปใช้ 
วันที่ ๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗ 
๑๑.๐๐ น. 

- 
๑๓.๐๐ น. 

- ระดับการศึกษาที่แตกต่าง / 
ปัญหาและความท้าทายในระดับ
ที่แตกต่าง (ระดับก่อนเรียน, 
ประถมศึกษา, มัธยมศึกษา) 
(Differents stage of 
education/ different stage 
of issues and challenges 
(preschool, primary, 
secondary)) 
- ความแตกต่างของความพิการ
แต่ละประเภท (Differents 
types of disabilities) 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ไดร้ับความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับปัญหา
ด้านเพศศึกษาของผู้เรียนแต่ละช่วงวัย 
เช่น ความเสี่ยงของการถูกล่วงละเมิด
และการเป็นผู้ละเมิด  
- ได้รับความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการ
รับมือกับปัญหาด้านเพศศึกษาของผู้เรียน
แต่ละช่วงวัย 
- ไดร้ับความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับปัญหา
ด้านเพศศึกษาของผู้เรียนที่มีความ
แตกต่างด้านความพิการแต่ละประเภท 
- ได้ร่วมแสดงความคิดเห็นและอภิปราย
เกี่ยวกับปัจจัยและระดับความเสี่ยง  
ในด้านการถูกละเมิดทางเพศของผู้พิการ 
แต่ละประเภท  
- ได้ทราบว่า จากสถิติทั่วโลก ผู้ที่มีความ
บกพร่องทางการเห็น เป็นผู้ที่มีความเสี่ยง
ต่อการถูกละเมิดทางเพศมากที่สุด 

- นำความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับปัญหา
ด้านเพศศึกษาของผู้เรียนแต่ละช่วงวัย 
มาใช้ให้เกิดประโยชน์ในการวางแผน 
การสอนเพศวิถีศึกษา ให้มีความ
เหมาะสมกับผู้เรียนแต่ละช่วงวัย 
- นำความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ 
การรับมือกับปัญหาด้านเพศศึกษาของ
ผู้เรียนแต่ละช่วงวัย มาใช้ให้เกิด
ประโยชน์ในการพัฒนาการสอน 
เพศวิถีศึกษาที่มีประสิทธิภาพ และ
ผู้เรียนสามารถนำไปใช้ให้เกิดประโยชน์
ในชีวิตประจำวันได้ 
- นำความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับปัญหา
ด้านเพศศึกษาของผู้เรียนที่มีความ
แตกต่างด้านความพิการแต่ละประเภท 
มาใช้ให้เกิดประโยชน์ในการพัฒนา 
การสอนเพศวิถีศึกษาสำหรับนักเรียน 
ที่มีความบกพร่องทางการเห็นให้มี
ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
- สร้างความตระหนักให้กับนักเรียน 
ที่มีความบกพร่องทางการเห็น ในการ
ปฏิบัติตนให้ปลอดภัยจากความเสี่ยง
ต่อการถูกละเมิดทางเพศ 

 



๑๑ 
 
วัน/เวลา เนื้อหา ภาพกิจกรรม ประโยชน์ที่ได้รับ แนวทางการนำไปใช้ 
วันที่ ๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗ 
๑๔.๓๐ น. 

- 
๑๖.๓๐ น. 

- ปัญหาด้านเพศศึกษาของ 
เพศหญิง เพศชาย และเพศ
ทางเลือก (Gender issues) 
- ระบบสืบพันธุ์ (Reproductive) 
- การมอบหมายงานเป็นกลุ่ม 
(กรณีศึกษาสถิติของแต่ละ
ประเทศ) (Group assignment 
(statistic case according to 
countries)) 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 

- ได้รับความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ
ปัญหาด้านเพศศึกษาของเพศหญิง  
เพศชาย และเพศทางเลือก  
- ได้รับความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ 
การรับมือกับปัญหาด้านเพศศึกษาของ
เพศหญิง เพศชาย และเพศทางเลือก 
- ได้รับความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ 
การสอนเพศวิถีศึกษาเรื่องระบบสืบพันธุ์ 
- ได้ร่วมปฏิบัติงานกลุ่ม ร่วมกับ
ผู้เข้าร่วมการฝึกอบรมจากประเทศอ่ืนๆ  
 

- นำความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับปัญหา
ด้านเพศศึกษาของเพศหญิง เพศชาย 
และเพศทางเลือก มาใช้ให้เกิดประโยชน์
ในการวางแผนการสอนเพศวิถีศึกษา  
ให้มีความเหมาะสมกับเพศภาวะของ
ผู้เรียน 
- นำความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ 
การรับมือกับปัญหาด้านเพศศึกษาของ
เพศหญิง เพศชาย และเพศทางเลือก 
มาใช้ให้เกิดประโยชน์ในการพัฒนา 
การสอนเพศวิถีศึกษาให้มีประสิทธิภาพ 
และผู้เรียนสามารถนำไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์ในชีวิตประจำวันได้ 
- นำความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ 
การสอนเพศวิถีศึกษาเรื่องระบบสืบพันธุ์ 
มาใช้ให้เกิดประโยชน์ในการพัฒนา 
การสอนเพศวิถีศึกษาสำหรับนักเรียน 
ที่มีความบกพร่องทางการเห็น 
ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
- นำประสบการณ์ด้านการปฏิบัติ 
งานกลุ่ม ร่วมกับผู้เข้าร่วมการฝึกอบรม
จากประเทศอ่ืนๆ มาใช้ในการพัฒนา
ทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษ 
ให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

 



๑๒ 
 
วัน/เวลา เนื้อหา ภาพกิจกรรม ประโยชน์ที่ได้รับ แนวทางการนำไปใช้ 
วันที่ ๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗ 
๑๘.๓๐ น. 

- 
๑๐.๓๐ น. 

- กรณีศึกษา (การระบุปัจจัยใน
ปัญหาพฤติกรรม) (Case study 
(identify factors on 
behaviour issues) 
- การระบุวิธีการดูแลที่เป็นไปได้ 
(Identify possible 
intervention) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ได้รับความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ 
การวิเคราะหป์ัญหาพฤติกรรมด้านเพศ
ของกรณีศึกษา ที่วิทยากรนำมาเป็น
ตัวอย่าง  
- ได้ฝึกทักษะในการวิเคราะห์ปัญหา
พฤติกรรมด้านเพศของกรณีศึกษา
ตัวอย่าง 
- ได้รับความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับการ
ดูแล / การแก้ปัญหาพฤติกรรมด้านเพศ 
จากการวิเคราะห์ปัญหาพฤติกรรม 
- ได้ร่วมแสดงความคิดเห็นและอภิปราย
เกี่ยวกับปัญหาพฤติกรรมด้านเพศ  
ที่เคยพบ 
 

- นำความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ 
การวิเคราะห์ปัญหาพฤติกรรมด้านเพศ 
มาใช้ให้เกิดประโยชน์ในการวางแผน 
การสอนเพศวิถีศึกษา ให้มีความเหมาะสม
กับปัญหาด้านเพศของผู้เรียน 
- นำทักษะในการวิเคราะห์ปัญหา
พฤติกรรมด้านเพศ มาใช้ให้เกิดประโยชน์
ในการพัฒนาการสอนเพศวิถีศึกษาสำหรับ
ผู้เรียนที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ  
ให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  
- นำความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับการดูแล / 
การแก้ปัญหาพฤติกรรมด้านเพศ มาใช้ให้
เกิดประโยชน์ในการพัฒนาการสอนเพศวิถี
ศึกษาสำหรับนักเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางการเห็นให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น
และผู้เรียนสามารถนำไปใช้ให้เกิดประโยชน์
ในชีวิตประจำวันได้ 
- นำประสบการณ์ที่ได้รับจากการร่วม 
แสดงความคิดเห็นและอภิปรายเกี่ยวกับ
ปัญหาพฤติกรรมด้านเพศที่เคยพบ มาใช้ 
ให้เกิดประโยชน์ในการพัฒนาการสอน 
เพศวิถีศึกษาสำหรับผู้เรียนที่มีความ
ต้องการจำเป็นพิเศษ ให้มีประสิทธิภาพ
ยิ่งขึ้น 

 



๑๓ 
 
วัน/เวลา เนื้อหา ภาพกิจกรรม ประโยชน์ที่ได้รับ แนวทางการนำไปใช้ 
วันที่ ๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗ 
๑๑.๐๐ น. 

- 
๑๓.๐๐ น. 

การปฏิบัติการเกี่ยวกับการพัฒนา
สื่อการสอน (Workshop on 
teaching materials 
development) 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

- ได้รับความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ
หลักการเลือกใช้สื่อการสอนเพศวิถี
ศึกษา ที่มีความเหมาะสมสำหรับผู้เรียน
ที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ  
- ได้ฝึกทักษะการเลือกใช้สื่อการสอน
เพศวิถีศึกษา ที่มีความเหมาะสมสำหรับ
ผู้เรียนที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ  
- ได้ร่วมแสดงความคิดเห็นและอภิปราย
เกี่ยวกับการเลือกใช้สื่อการสอนเพศวิถี
ศึกษา ที่มีความเหมาะสมสำหรับผู้เรียน
ที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ  
 

- นำความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับหลักการ
เลือกใช้สื่อการสอนเพศวิถีศึกษา ที่มีความ
เหมาะสมสำหรับผู้เรียนที่มีความต้องการ
จำเป็นพิเศษ มาใช้ให้เกิดประโยชน์ในการ
พัฒนาการสอนเพศวิถีศึกษาสำหรับ
นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น 
ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
- นำทักษะการเลือกใช้สื่อการสอนเพศวิถี
ศึกษา ที่มีความเหมาะสมสำหรับผู้เรียน 
ที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ มาใช้ให้เกิด
ประโยชน์ในการพัฒนาการสอนเพศวิถี
ศึกษาสำหรับผู้เรียนที่มีความต้องการ
จำเป็นพิเศษ ให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  
- นำประสบการณ์ที่ได้รับจากการร่วมแสดง
ความคิดเห็นและอภิปรายเกี่ยวกับการ
เลือกใช้สื่อการสอนเพศวิถีศึกษา ที่มีความ
เหมาะสมสำหรับผู้เรียนที่มีความต้องการ
จำเป็นพิเศษ  มาใช้ให้เกิดประโยชน์ในการ
พัฒนาการสอนเพศวิถีศึกษาสำหรับผู้เรียน
ที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ ให้มี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

 

 



๑๔ 
 
วัน/เวลา เนื้อหา ภาพกิจกรรม ประโยชน์ที่ได้รับ แนวทางการนำไปใช้ 
วันที่ ๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗ 
๑๔.๓๐ น. 

- 
๑๖.๓๐ น. 

การแสดงบทบาทสมมติ (พร้อม
สื่อการสอน) Role play (with 
teaching materials) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

- ได้รับความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ
หลักการสร้างสื่อการสอนเพศวิถีศึกษา 
ที่มีความเหมาะสมสำหรับผู้เรียนที่มี
ความต้องการจำเป็นพิเศษ  
- ได้ฝึกทักษะการสร้างและใช้สื่อการ
สอนเพศวิถีศึกษา ที่มีความเหมาะสม
สำหรับผู้เรียนที่มีความต้องการจำเป็น
พิเศษ (การสร้าง Social Story เพ่ือ
แก้ปัญหาพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมของ
ผู้เรียนที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ) 
- ได้ร่วมแสดงความคิดเห็นและอภิปราย
เกี่ยวกับการสร้างและใช้สื่อการสอนเพศ
วิถีศึกษา ที่มีความเหมาะสมสำหรับ
ผู้เรียนที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ  
 

- นำความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับหลักการ
สร้างสื่อการสอนเพศวิถีศึกษา ที่มีความ
เหมาะสมสำหรับผู้เรียนที่มีความต้องการ
จำเป็นพิเศษ มาใช้ให้เกิดประโยชน์ในการ
พัฒนาการสอนเพศวิถีศึกษาสำหรับ
นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น 
ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
- นำทักษะการสร้างและใช้สื่อการสอน 
เพศวิถีศึกษา ที่มีความเหมาะสมสำหรับ
ผู้เรียนที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ มาใช้
ให้เกิดประโยชน์ในการพัฒนาการสอน 
เพศวิถีศึกษาสำหรับผู้เรียนที่มีความ
ต้องการจำเป็นพิเศษ ให้มีประสิทธิภาพ
ยิ่งขึ้น  
- นำประสบการณ์ที่ได้รับจากการร่วมแสดง
ความคิดเห็นและอภิปรายเกี่ยวกับการสร้าง
และใช้สื่อการสอนเพศวิถีศึกษา ที่มีความ
เหมาะสมสำหรับผู้เรียนที่มีความต้องการ
จำเป็นพิเศษ มาใช้ให้เกิดประโยชน์ในการ
พัฒนาการสอนเพศวิถีศึกษาสำหรับผู้เรียน
ที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ ให้มี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

 

 



๑๕ 
 
วัน/เวลา เนื้อหา ภาพกิจกรรม ประโยชน์ที่ได้รับ แนวทางการนำไปใช้ 
วันที่ ๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗ 
๐๘.๓๐ น. 

- 
๑๐.๓๐ น. 

การสัมมนาพิเศษกับผู้ปกครอง 
(Special forum with parents) 
ผู้เข้าร่วมการสัมมนา 
ประกอบด้วย 
- Mr.Mohd Adli Bin Yahya, 
Founder of Autism Café 
project 
- Assoc.Prof.Dr.Azlina 
Masdar, 
Anesthesiology and Critical 
Care Hospital Canselor 
Tuanku Muhriz Medical 
Faculty 
- DSP Chan Yew Hiok, 
Police Services Officer 1 
ASEANAPOL Secretariat 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

- ได้รับความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ
บทบาทของผู้ปกครองที่มีต่อพฤติกรรม
ทางเพศที่เหมาะสมของบุตรที่มีความ
ต้องการจำเป็นพิเศษ  
- ไดร้ับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
บทบาทของผู้ปกครองที่มีต่อการดูแล/
แก้ไขปัญหาทางเพศท่ีไม่เหมาะสมของ
บุตรที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ 
- ได้รับทราบเกี่ยวกับปัญหาและความ
ท้าทายของผู้ปกครองในการดูแลบุตร 
ที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ ให้มี
พฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม และ 
ปลอดภัยจากการถูกคุกคามทางเพศ 
- ได้ทราบถึงแนวทางในการดูแลบุตร 
ที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ ให้มี
พฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม และ 
ปลอดภัยจากการถูกคุกคามทางเพศ
ต่อไปในอนาคต 
- ได้ร่วมแสดงความคิดเห็นและถาม
คำถามในการสัมมนา 

- นำความรู้ ความเข้าใจ และประสบการณ์
ที่ได้รับจากการเข้าร่วมการสัมมนา มาใช้ให้
เกิดประโยชน์ในการพัฒนาการสอนเพศวิถี
ศึกษาสำหรับนักเรียนที่มีความต้องการ
จำเป็นพิเศษให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
- นำความรู้ ความเข้าใจ และประสบการณ์
จากการเข้าร่วมการสัมมนา มาใช้ในการ
สร้างความตระหนักของผู้ปกครองนักเรียน 
ให้เห็นความสำคัญต่อการดูแลพฤติกรรม
ทางเพศที่เหมาะสม และการสอนเพศวิถี
ศึกษาที่ถูกต้อง 
- นำประสบการณ์ที่ได้รับจากการร่วมแสดง
ความคิดเห็นและถามคำถามในการสัมมนา  
มาใช้ในการพัฒนาทักษะการสื่อสาร
ภาษาอังกฤษให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านทักษะการฟัง 
เพ่ือจับใจความสำคัญ 

 

 



๑๖ 
 
วัน/เวลา เนื้อหา ภาพกิจกรรม ประโยชน์ที่ได้รับ แนวทางการนำไปใช้ 
วันที่ ๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗ 
๑๑.๐๐ น. 

- 
๑๓.๐๐ น. 

- ตัวอย่างของผู้ปกครอง 
(กรณีศึกษา, พฤติกรรมทางเพศ 
ฯลฯ) (Examples of parents 
(case study, sexual 
behaviour etc.)) 
- การปฏิบัติการเก่ียวกับปัญหา
เฉพาะทางโดยความร่วมมือ
ระหว่างผู้ปกครองและครู 
(Workshop on specific issues 
on parents-teacher 
collaboration) 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

- ได้รับความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ
บทบาทของผู้ปกครองที่มีต่อพฤติกรรม
ทางเพศที่เหมาะสมของบุตรที่มีความ
ต้องการจำเป็นพิเศษ  
- ได้รับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
บทบาทของผู้ปกครองที่มีต่อการดูแล/
แก้ไขปัญหาทางเพศท่ีไม่เหมาะสมของ
บุตรที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ 
- ได้รับความรู้ความเข้าใจ เกี่ยวกับ
แนวทางความร่วมมือระหว่างผู้ปกครอง
และครู ในการพัฒนา/ แก้ไขปัญหา
พฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสม และ
การป้องกันการถูกคุกคามทางเพศ ของ
ผู้เรียนที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ 
 

- นำความรู้ ความเข้าใจ และประสบการณ์
ที่ได้รับจากการปฏิบัติการ (Workshop)  
มาใช้ให้เกิดประโยชน์ในการพัฒนาการสอน
เพศวิถีศึกษาสำหรับนักเรียนที่มีความ
ต้องการจำเป็นพิเศษให้มีประสิทธิภาพ 
มากยิ่งขึ้น 
- นำความรู้ ความเข้าใจ และประสบการณ์
จากการปฏิบัติการ (Workshop)  มาใช้ใน
การสร้างความตระหนักของผู้ปกครอง
นักเรียน ให้เห็นความสำคัญของการ 
ให้ความร่วมมือกับครูในการพัฒนา/ แก้ไข
ปัญหาพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสม 
และการป้องกันการถูกคุกคามทางเพศ  
ของผู้เรียนที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ 

 



๑๗ 
 
วัน/เวลา เนื้อหา ภาพกิจกรรม ประโยชน์ที่ได้รับ แนวทางการนำไปใช้ 
วันที่ ๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗ 
๑๔.๓๐ น. 

- 
๑๖.๓๐ น. 

- การอภิปรายกลุ่ม / แผนการ
ดำเนินงาน (Group discussion/ 
action plan) 
- สรุปและข้อเสนอแนะ 
(Conclusion & 
recommendations) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ได้ร่วมอภิปรายกลุ่มเพ่ือสรุปผลที่ได้รับ
จากการฝึกอบรม รวมถึงข้อเสนอแนะ
ต่างๆ 
- ได้รับความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ 
การจัดทำแผนการดำเนินงานด้าน 
เพศวิถีศึกษา (action plan) 
- ได้จัดทำแผนการดำเนินงาน 
ด้านเพศวิถีศึกษา (action plan) 
จำนวน ๑ ฉบับ 
 
 
 
 

- นำผลข้อมูลที่ได้รับจากการร่วมอภิปราย
กลุ่มเพ่ือสรุปผลที่ได้รับจากการฝึกอบรม 
รวมถึงข้อเสนอแนะต่างๆ ไปใช้ในการสรุป
รายงานการเข้าร่วมการฝึกอบรมของตน 
เพ่ือการพัฒนา/ ปรับปรุง การดำเนินงาน
ด้านการสอนเพศวิถีศึกษา สำหรับนักเรียน
ที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ ให้มี
ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
- นำแผนการดำเนินงานด้านเพศวิถีศึกษา 
(action plan) ที่จัดทำข้ึน ไปใช้ในการ
พัฒนาการสอนเพศวิถีศึกษา สำหรับ
นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น และ
การเผยแพร่องค์ความรู้ที่ได้รับจากการ
ฝึกอบรมให้กับครูผู้สอนนักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางการเห็น 
 

 



๑๘ 
 
วัน/เวลา เนื้อหา ภาพกิจกรรม ประโยชน์ที่ได้รับ แนวทางการนำไปใช้ 
วันที่ ๙ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗ 
๐๙.๐๐ น. 

- 
๑๐.๓๐ น. 

- การแสดงวัฒนธรรมประจำ
ชาติ ของผู้เข้าร่วมการฝึกอบรม 
แต่ละประเทศ 
(Cultural Performances) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ไดน้ำเสนอวัฒนธรรมการทักทาย 
ของประเทศไทย (การไหว้ การพูดสวัสดี
ครับ/ ค่ะ) 
- ได้นำเสนอวัฒนธรรมการแต่งกาย 
ของประเทศไทย 
- ได้นำเสนอการแสดง “รำวง 
ลอยกระทง (Loy Krathong)” โดย 
เชิญชวนให้ผู้เข้าร่วมการฝึกอบรมจาก
ประเทศอ่ืนๆ มีส่วนร่วมในการร้องเพลง
และการรำวง 
- ได้มีส่วนร่วมในการแสดงวัฒนธรรม
ประจำชาติ กับผู้เข้าร่วมการฝึกอบรม
จากประเทศอ่ืนๆ 
 
 

- นำประสบการณ์ที่ได้รับจากการเข้าร่วม
การแสดงวัฒนธรรมไทย มาสร้างความ
ตระหนักให้นักเรียนเห็นคุณค่าและ
ภาคภูมิใจในความเป็นไทย 
- นำประสบการณ์ที่ได้รับจากการเข้าร่วม
การแสดงวัฒนธรรมประจำชาติ มาสร้าง
ความตระหนักให้นักเรียนเห็นคุณค่าของ 
พหุวัฒนธรรม (เช่น วัฒนธรรมของประเทศ
เพ่ือนบ้านที่เข้ามาทำงานในประเทศไทย 
ซึ่งมีความคล้ายคลึงกับวัฒนธรรมไทย) และ
การสร้างความสัมพันธ์อันดีกับประเทศ
เพ่ือนบ้าน 
- นำประสบการณ์ที่ได้รับจากการเข้าร่วม
การแสดงวัฒนธรรมประจำชาติ และการ
เข้าร่วมการฝึกอบรม มาสร้างความ
ตระหนักให้นักเรียนเห็นความสำคัญของ
การใช้ภาษาอังกฤษในการสื่อสาร 
 

 



๑๙ 
 
วัน/เวลา เนื้อหา ภาพกิจกรรม ประโยชน์ที่ได้รับ แนวทางการนำไปใช้ 
วันที่ ๙ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗ 
๑๑.๐๐ น. 

- 
๑๒.๑๕ น. 

Closing Ceremony 
- พิธีปิด โดย Dr.Mohd Azils 
Sani Md Jalil  
ตำแหน่ง รองผู้อำนวยการ  
ศูนย์ SEAMEO SEN 
- การมอบเกียรติบัตรให้วิทยากร 
- การมอบใบรับรองผล 
การเข้าร่วมการฝึกอบรมให้กับ
ผู้เข้าร่วมการฝึกอบรม 
- การถ่ายภาพร่วมกัน 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

- ได้รับทราบแนวทางในการดำเนินงาน
ของผู้เข้ารับการฝึกอบรม หลังจากสำเร็จ
หลักสูตรการฝึกอบรม 
- ได้รับใบรับรองผลการเข้าร่วม 
การฝึกอบรม 
- ไดถ้่ายภาพร่วมกันเป็นที่ระลึกกับ
ผู้บริหารของศูนย์ SEAMEO SEN 
วิทยากร และผู้เข้าร่วมการฝึกอบรมจาก
ประเทศต่างๆ 
- ได้ข้อมูลการติดต่อของวิทยากร และ
ผู้เข้าร่วมการฝึกอบรมจากประเทศต่างๆ 
- ได้มิตรภาพและเครือข่ายความร่วมมือ
ในระดับภูมิภาคอาเซียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- นำแนวทางในการดำเนินงานของ 
ผู้เข้ารับการฝึกอบรมหลังจากสำเร็จ
หลักสูตรการฝึกอบรม ไปปฏิบัติ 
เพ่ือให้บรรลุผลตามเป้าประสงค์ 
- นำข้อมูลการติดต่อของวิทยากร และ
ผู้เข้าร่วมการฝึกอบรมจากประเทศ
ต่างๆ มาใช้ให้เกิดประโยชน์ในการ
สร้างเครือข่ายด้านการสอนเพศวิถี
ศึกษา และการศึกษาพิเศษ 
 
 



๒๐ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๑ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

เกียรติบัตรและใบรบัรองผล 
การเข้าร่วมการฝึกอบรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๒ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๓ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๔ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารประกอบการอบรม 

 

 

 

 

 
 



๒๕ 
 

เอกสารประกอบการอบรม 
 

 
 

 
 

https://drive.google.com/file/d/1aF3B6FT7JlsdXiDeobPaXJ4cKoIMQpoK/view?usp=drive_link 

 

 

เอกสารนำเสนอ “Sexuality Education in Thailand” 
 

 

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/drive/folders/17IG8fiqY3p4zml1mMMJ1HR_BftSqM0KX?usp=sharing 

 

 

 

 



๒๖ 
 
 

 

 

 

 

 

 

คำสั่งไปราชการ 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๗ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๘ 
 
 

 

 

 


